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三江源地区的牧民大多家庭收

入微薄，尽管每家均拥有数十头牲

畜，但由于他们信奉的藏族宗教倡

导不杀生，所以他们并不买卖牲

畜，只买卖牲畜生产的奶制品及由

牲畜毛制成的衣物等副产品，因

此。而由于气候变化引发的草场退

化，能养牲畜的草地越来越少，也

无法通过多饲养牲畜以增加收入。

三江源地区牧民们的经济发展被严

重制约。 

 

因此，2015 年，我们与西南大

学合作，对黄河源区达日县的窝塞

乡、建设乡和吉迈镇以及班玛县的

灯塔乡和久治县的白玉乡等 3 个县

五个乡镇 197 家农户进行了实地调

研。调研内容包括三江源社区放

牧、土地管理、家庭和经济的基本

状况等。 

 

调研发现：三江源地区农牧民

的生计方式较为单一，多样化和非

农化程度极低。 

 

我们认为：自然环境的恶化、

社会资金的缺乏等因素是该地区农

牧民发展生计的主要障碍。 

 

建议：三江源地区应促进牧民

生计的多样化、提高牧民生计资产

存量。同时，在游牧和定牧的选择

问题上，政府应该给予农牧民在迁

移、定居或者安置中自由选择的空

间，充分考虑和尊重当地农牧民的

意愿，不搞强制性的“一刀切”，

避免影响社会安定和民族团结。将

游牧作为一种农牧民规避自然灾害

的有效方式予以支持，加强基础设

施建设，为游牧提供科学、实时的

帮助。 

 

调研成果：根据调研完成的

《三江源生态友好型草原经营模式

及牧民代替生计研究》报告，已提

交青海省林业厅，对三江源保护区

管理局在该地区的社区工作起到了

一定的促进作用。 

 

2016 年，GEI 将对草原经营管

理模式和牧民家庭生计开展深入研

究，帮助三江源地区开发并实施适

合该地区的生态经济发展模式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

三江源生态友好型草原经营模式及牧民代替生计研究 
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三江源静态环保纪录片 
2015 年，我们制作了三江源

静态环保纪录片。纪录片共分三

集，分别名为“守望江源”、“相

生相依”和“众志成城”，讲述

了三江源及其子民面临的困境与

挑战。 

 

第 1 集：守望江源 第 2 集：相生相依 第 3 集：众志成城 

扫描下方二维码，可

直接观看三江源静态

环保纪录片 
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